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Fitness fur alle: REWE unterstitzt Hamburg Active
City Summer 2022
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Vom 1. Juli bis 30. September zeigt sich Hamburg von seiner sportlichen Seite: Der Hamburger Active
City Summer lockt wieder mit verschiedenen Kursen, von Crossfit, iiber Yoga bis hin zu Beach
Volleyball oder Stand-Up Paddeling. Sportbegeisterte diirfen sich iiber ein vielfdltiges Sportprogramm
in allen Hamburger Stadtteilen freuen — von Bergedorf bis Blankenese ist fiir jeden etwas dabei. Alle
Angebote zum Kennenlernen und Ausprobieren werden professionell von Hamburger Sportvereinen
betreut.

Und weil Bewegung und eine bewusste Erndhrung einfach eine unschlagbare Kombi sind, ist REWE
auch 2022 wieder als offizieller Partner des Active City Summer mit dabei. Mit fast 100 Markten ist
REWE genauso vielfdltig an allen Ecken Hamburgs vertreten wie die Sportkursangebote des Active City
Summers 2022. ,,Fiir uns als Lebensmitteleinzelhdndler gehen eine bewusste Erndhrung und Bewegung
Hand in Hand. Deshalb freuen wir uns, beim diesjdhrigen Active City Summer wieder als offizieller
Erndhrungspartner dabei zu sein und gemeinsam diese beiden wichtigen Themen zu férdern®, sagt
Jochen Vogel, Vorsitzender der Geschaftsleitung der REWE Nord.



Einen ersten Vorgeschmack gibt’s bereits am 17. Juni beim Active City Day, an dem alle Biirger:innen,
Vereine, Einrichtungen und Institutionen aufgerufen sind, ihre Flagge fiir mehr Bewegung im Alltag zu
hissen. Klar, dass auch REWE mit von der Partie ist. Den Hohepunkt bildet das Active City Festival am
3. September: GroRRe und kleine Besucher:innen sind eingeladen, sich in der Zeit von 10 bis 18 Uhr im
Wilhelmsburger Inselpark an den verschiedenen Sportarten auszuprobieren und als Zuschauer:in die
Sportler bei diversen Wettkampfen anzufeuern. 1In der Biihnen- und Food Area erwartet die
Besucher:innen neben gesunden Snacks und Getrdnken auch ein abwechslungsreiches
Biihnenprogramm mit Livemusik und Showeinlagen. Alle Informationen zu den drei Active City
Formaten gibt es unter www.activecitysummer.de



